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LO QUE NO APRENDI EN EL COLEGIO

Mi para qué

Creo que hay muchos aprendizajes de vida que serian mas faciles de gestionar si nos los
hubieran ensefiado en el colegio.

Porque nos contaron los rios de Espafia, la | y Il Guerra Mundial (varias veces, he de decir), la
regla de tres, el verbo to be (también mas de una vez), la gramatica y la sintaxis... Pero a mi
nadie me explicd que hay herramientas que puedo utilizar cuando me enfrento a un reto, a
una decepcion, a la incertidumbre, al dolor, que puedo construir la vida que yo quiera si
conozco los pasos a dar, que las relaciones no son para siempre y no pasa nada; y los
trabajos, las carreras universitarias, la familia... tampoco son eternos.

En resumidas cuentas, quiero compartir lo que he aprendido de diferentes maneras. Algunas
lecciones las he aprendido a lo largo de mi periplo vital, a veces desde el disfrute, y mas a
menudo a través de un buen trastazo. Otras las he observado y me han inspirado en otras
personas. Y también hay muchas de ellas que las he estudiado, aplicado y adaptado a lo que
creo que es la vida real, y no el papel (que lo soporta todo).

Porque creo que el camino de una persona puede ayudar a otras.

Creo sinceramente que la vida es un viaje durante el que aprender no deberia doler o
frustrar.

Que la generosidad también es compartir lo que he aprendido y acompafiar a otras personas
en sus viajes.

Y porgue este libro me va a servir para explorarme. Es mi propia “terapia” y una revisién de
mi misma.

Hace ya mucho tiempo que descubri que disfruto enormemente compartiendo lo que sé con
los demds, y tengo la gran suerte de ganarme la vida con ello. Pero en mis cursos, o en mis
sesiones de coaching, muestro una pequena parte de mi.

Y, siendo sincera, a veces esa parte no es toda la verdad. Porque la verdad es espontanea y
sale del corazon.

¢Qué vas a encontrar en estas paginas?

Mi viaje, la interpretacion de las cosas que he vivido, de lo que me ha ayudado, incluso
cuando no era consciente de ello. Porque lo que me dan mis 42 afios es la capacidad para
mirar con perspectiva a la yo de 10, 15, 20 o 25 y tomar consciencia de que hay
determinadas cosas que tenian que pasar, por doloroso que fuera.



Hace unos dias escuchaba en un podcast (Mds alld de la M-30, en cualquier plataforma lo
podéis encontrar) una pregunta que, a pesar de parecer un dilema, contesté con razonable
rapidez y seguridad:

“Si tuvieras que elegir entre recordar todo lo que has vivido y aprendido hasta el dia de hoy,
y no volver a aprender nada mas, u olvidar tu pasado al completo y seguir aprendiendo el
resto de tu vida, écon qué opcion te quedas?”.

Como ya te he dicho, para mi, la respuesta esta clara. Pero no te la voy a decir ahora. Saca
tus conclusiones cuando termines este libro.

Y te invito a que contestes tu también a esta pregunta, con sinceridad y asumiendo las
consecuencias... ¢qué eliges?

Gracias por acompafarme en mi viaje de introspeccion. A partir de ahora, hago tuyos mis
aprendizajes y espero que te sirvan para reflexionarte, re-pensarte, cuestionarte,
redescubrirte y redisefarte.
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